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                      千橡中文學校         Thousand Oaks Chinese School

Location: 2323 Moorpark Road, Thousand Oaks, CA 91360
Tel: (818)636-6107

Mailing:   P.O. Box 6775, Thousand Oaks, CA 91360
www.ccca-tocs.org

	考察点
得 分
	听
15分
	说
15分
	读  40分
	写
30分
	总分

	
	
	
	选词填空
	阅读一
5分
	阅读二
5分
	阅读三
5分
	
	

	
	
	
	15分
	10分
	
	
	
	
	

	支楠
	13
	15
	主题1：
1． 吃的健康，多吃白肉，少吃红肉；一天一个苹果，远离医生；

2．运动，跑步、游泳、溜狗；少开车，多走路
	15
	10
	5
	5
	5
	28
	96

	王礼悦
	12
	15
	主题1：
1．吃足够的营养

2. 多运动（增强心肺功能、抵抗力）

3．好好休息，喝足够的水
	15
	10
	5
	5
	5
	28
	95

	苏如珍
	13
	15
	主题1：
1． 健康的食品：蔬菜水果，避免油腻及太咸的东西

2． 多运动
3． 定期检查牙齿，做体检，预防疾病
4． 多休息，保证充足的睡眠
	15
	10
	4
	3
	4
	28
	92

	秦晓天
	13
	12
	主题3：
童年很快乐。和爷爷奶奶在一起。
	14
	8
	5
	5
	4
	27
	88

	刘曦
	13
	13
	主题1：
锻炼 饮食 睡觉
	13
	10
	5
	2
	0
	27
	83

	沈薇
	11
	14
	主题1：
1．饮食 

2.多锻炼 

3. 心情愉快，从小养成好习惯（刷牙、洗手、早睡早起）
	13
	8
	4
	5
	3
	24
	82

	沈翰
	11
	12
	主题4：
七年级的历史老师。会讲很多课外的知识。了解每个学生的个性。在游戏中让我们学到知识。
	13
	8
	2
	0
	0
	25
	71

	何海深
	0+8
	14
	主题1：
1． 体育锻炼很重要，心脏强壮，肌肉强健

2． 睡好觉，让肌肉得到休息
3． 饮食，保证营养（肉/蔬菜）
	13
	10
	3
	0
	0
	15
	63

	苌晓坤
	14
	14
	主题1：

1．锻炼身体

2． 饮食 菜/水果 多喝水 牛奶
	15
	10
	5
	5
	5
	26
	94

	高露茜
	11
	12
	主题1：
选择好的食物，不能吃太多的甜食，不能常吃麦当劳；早晨要锻炼身体，打球，散步，游泳，骑自行车。
	2
	0
	0
	0
	0
	15
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